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Пояснительная записка

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения. Основой программы послужила комплексная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» 2010 года, подготовленная авторским коллективом под общей редакцией А.Т. Смирнова.               
Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в9 -ом классе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:

· безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;

· антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

· отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

· готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

· приобретение учащимися теоретических и практических навыков;

· психологическая подготовка при возникновении опасных ситуаций в автономных условиях существования;

· умение правильно  действовать в условиях активного отдыха на природе.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным  веществам и асоциальному поведению.

     В программу внесены небольшие изменения: название тем изменены на названия глав,
тема 4 внесена в главу 6 (тему 7); раздел I и II объеденены в I; раздел III и IV во II  (в соответствии с содержанием учебника)       

     Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9 класса под общей  редакцией   А.Т. Смирнова  М «Просвещение» 2007. Учебник содержит два раздела из курса ОБЖ - «Основы безопасности личности, общества, государства» и «Основы медицинских знаний и ЗОЖ». В книге изложены важнейшие рекомендации безопасного поведения в повседневной жизни и ЧС, а также правила оказания первой медицинской помощи при различных несчастных случаях.
Для реализации программы ее изучение необходимо предусмотреть по 1 часу в неделю(18 часов в первое полугодие).
     Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.                             
    В программе  реализованы  требования  Федеральных  законов "О гражданской

 HYPERLINK  "http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB154/z30745.htm"  обороне", "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

 HYPERLINK  "http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB202/z40237.htm"  природного и техногенного характера" и Постановлений  Правительства Российской Федерации  от  16.01.95  N  43  "О  Федеральной  целевой программе "Создание и развитие Российской системы предупреждения  и действий в чрезвычайных ситуациях", от 24.07.95 N  738  "О  порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций"; 
Формы организации образовательного процесса — комбинированный урок,  семинары- собеседования, круглые столы и экскурсии, ; индивидуальные консультации; технология обучения - традиционная;
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 9 КЛАССА
       Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

        Учащиеся должны   знать/понимать:
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики;

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь:

действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

пользования бытовыми приборами и инструментами;

проявление бдительности при угрозе террористического акта;

обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
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Количество часов: всего – 18 часа; в неделю – 1 час первое полугодие.
	№ п\п
	Разделы, темы
	Кол-во часов
	Дата
	Оборудование

	
	
	
	План
	Факт
	

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	18
	
	
	

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	10
	
	
	

	Т-1
	Национальные интересы России в современном мире
	2
	
	
	

	1
	Национальные интересы России в современном мире
	1
	
	
	

	2
	Основные угрозы национальным интересам России и ее безопасности 
	1
	
	
	

	Т-2
	ЧС природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	3
	
	
	

	3
	Опасные  и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	4
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
	1
	
	
	

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного  характера, их причины и последствия
	1
	
	
	

	Т-3
	Современный комплекс проблем  безопасности социального характера и национальная безопасность России
	3
	
	
	

	6
	Военная угроза национальной безопасности России
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	7
	Международный терроризм – угроза национальной  безопасности России
	1
	
	
	

	8
	Наркотизм и национальная безопасность России
	1
	
	
	

	Т-4
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2
	
	
	

	9
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	10
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	1
	
	
	

	Р-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	8
	
	
	

	Т-5
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3
	
	
	

	11
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	12
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны
	1
	
	
	

	13
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	
	
	

	Т-6
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	5
	
	
	

	14
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты


	15
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	
	
	

	16
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
	1
	
	
	

	17
	Эвакуация населения
	1
	
	
	

	18
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	1
	
	
	


Основная литература

Школьный учебник для 8 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под общей редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2011,2012 г.).

Дополнительная литература

УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»: 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные Смирнов А.Т., Хренников Б.О. разработки. Пособие для учителей и методистов.  


Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с. 

Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 272 с. - (Библиотека учителя). 

Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. - М.: Дрофа, 2006. - 112 с. 

«Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией Смирнова А.Т.), который дополняет учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5-11 классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 76 с. - (библиотека учителя). 

Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс». - М.: Дрофа, 2007. - 170 с. - (Готовые домашние задания). 

Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс». - М.: Дрофа, 2007. - 160 с. - (Готовые домашние задания). 

Легкобытов А.В. Основы психологической безопасности личности. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 158 с. - (Библиотека учителя). 

Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебник для студентов вузов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Изд. центр «Академия», 2006. - 336 с. 

Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. - 4-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2007. - 336 с. - (Высшее профессиональное образование). 

УМК «Безопасность дорожного движения»:

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движения. Методическое пособие. 5-9 кл.  

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.  

Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность дорожного движения. 5-9 классы. Учебно-наглядное пособие для учащихся. В 2 частях. Часть первая. (12 плакатов). Часть вторая. (12 плакатов).

Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2008.

Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». А.А. Михайлов. 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2009.

Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 – 11 кл.: учебно-методическое пособие/ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2009.

Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 – 11 классы/ В.А. Акимов, Р.А. Дурнев, С.К. Миронов.- М.: Дрофа, 2008.-285.

Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое пособие / С.С. Соловьев. 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006.
Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е. Амелина. – М.: Глобус, 2006. 
