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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по настольному теннису составлена на основании следующих нормативно -

правовых документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. ФГОС начального общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

3. Приказ Министерств образования и науки Российской Федерации от 26.1172010г. № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации» от 6 октября 2009г. № 373 (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011г.)»;

4. Приказ Минобрнауки России от 22 сентября 2011г. № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации» от 6 октября 2009г. № 373; 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1643 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (начало действия документа ​ 21.02.2015г.).
6. Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года №189;
7. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России. - М.: Просвещение, 2010;
8.  Учебного плана МКОУ «Колыбельская СОШ»
на 2021- 2022   учебный год. Приказ № 73-0 от 23.08.21 г.

2. 
Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 


[image: image2] Научатся отбирать физические упражнения, естественные силы природы, 

гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической подготовленности; 


[image: image3] Научатся составлять планы занятий с использованием физических 

упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностейорганизма; 


[image: image4] Научатся проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению 

осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения. 

Личностные результаты: 

· Должны овладеть способами организации и проведения разнообразных форм занятий по лыжной  подготовке, их планирования и содержательного наполнения; 

· Должны овладеть широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из лыжного спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурнооздоровительной деятельности; 
 

· Должны овладеть способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Метапредметные результаты: 

· Научатся самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учѐ бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

· Научатся самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

· Научатся соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

· Научатся оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ решения; 

· Должны овладеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

· Научатся 
организовывать 
учебное 
сотрудничество 
и 
совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; 

· Научатся работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐ та интересов; 

· Научатся формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

· Должны овладеть способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием; 

· Должны овладеть умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений лыжного спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

· Должны овладеть способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий. 

3. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.

	№ 
п/п 
	Наименование 
(темы) раздела 
	Содержания 

	1 
	Теоретическ ая подготовка  
	1. История развития настольного тенниса в России 2. Правила игры и судейство в настольном теннисе  3.Правила техники безопасности. 

 4.Личная гигиена. Режим дня. Сон. Питание – калорийность и  витаминизация. Значение средств закаливания организма. 

	2 
	Физическа
я подготовка 
теннисисто
в 
	1.Бег, передвижения боком, спиной вперед, повороты 

2. Ускорения, остановки, прыжки, рывки, кроссы 

3.Комбинации из освоенных элементов 

4.Равитие скоростной и скоростно-силовой выносливости 

5.Быстроты передвижений, игровой выносливости. 

6.Спортивные и подвижные гры 

	3 
	Способы 
	1. Основная стойка. 

2. Бесшажный, без переноса и с переносом ОЦТ тела 


	4 
	Атакующие удары
	1. Откидки справа, слева. Толчок справа и слева. 

2. Подача толчком справа и слева по прямой и по диагонали без  вращения. 

3.Подача накатом короткая и длинная. 

4.Накат справа и слева по прямой и по диагонали 

5. Топ- спин с верхним и с боковым вращением 

6. Контрнакат, контр-топспин с верхним вращением 

7. Удар накатом по свече по опускающему мячу 

8. Удар накатом по свече по восходящему мячу 9. Топ-спин удар 

	5 
	Защитные 
и 
промежуто чные удары 
	1. Подача с нижним вращением с права и с лева 

2. Срезка справа и с лева по всему столу 

3. Подрезка справа и слева 

4. Запилы с права и с лева 

5. Блок-удар, толчок 

6. Укороченные и длинные удары справа и с лева 

7. Подставка справа и слева 

	6 
	Совершенс твование техники настольног о тенниса в разных игровых заданиях 
	Выполнение ударов по элементам в различных направлениях, различных по высоте приема мяча, по зонам, из которых выполняются удары. 

· Различия в выполнении ударов по подрезке, накату, топспину. 

· Особенности промежуточной игры – умение начинать атаку из «кача» 

· Тренировка и совершенствование подач. 

· многократное повторение ударного движения на разных скоростях (сначала – медленное, затем – ускоренное) без мяча, с мячом у стенки; 

· игра на столе с тренером (роботом тренажером) одним видом удара (только справа или только слева), а затем сочетание ударов справа и слева; 

· имитация передвижений влево – вправо- вперед – назад с выполнением ударных действий – одиночные передвижения и удары, серийные передвижения и удары; 

· имитация передвижений в игровой стойке со сменой зон (передвижения влево – вправо, вперед – назад, по «треугольнику» - вперед – вправо – назад, вперед – влево – назад); 

· имитация ударов с замером времени – удары справа, слева и их сочетание; 

· выполнение подач разными ударами; 

· игра накатом – различные варианты по длине полета мяча, 

	7 
	Норматив ы и соревнован ия 
	1.Прием нормативов по физической подготовке 

2.Прием нормативов по специальной физической подготовке 

3.Прием нормативов по технической подготовке 

4.Участие в официальных  соревнованиях 

5.Участие в турнирах и товарищеских встречах 

	
	Итого 
	Всего 68


4.   КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ 

п/п
	Перечень разделов, тем
	Количество часов 
	Дата

	
	
	
	План
	Факт

	1
	Физическая культура в современном обществе.
	1
	3.09
	

	2
	Физическая культура в современном обществе.
	1
	9.09
	

	3
	История развития настольного тенниса, и его роль в современном обществе.
	1
	10.09
	

	4
	История развития настольного тенниса, и его роль в современном обществе.
	1
	16.09
	

	5
	Оборудование и спортинвентарь для настольного тенниса.
	1
	17.09
	

	6
	Оборудование и спортинвентарь для настольного тенниса.
	1
	23.09
	

	7
	Оборудование и спортинвентарь для настольного тенниса.
	1
	24.09
	

	8
	Оборудование и спортинвентарь для настольного тенниса.
	1
	30.09
	

	9
	Выбор ракетки и способы держания.
	1
	1.10
	

	10
	Выбор ракетки и способы держания.
	1
	7.10
	

	11
	Жесткий хват, мягкий хват, хват «пером».
	1
	8.10
	

	12
	Жесткий хват, мягкий хват, хват «пером».
	1
	14.10
	

	13
	Разновидности хватки «пером», «малые кле-щи», «большие клещи».
	1
	15.10
	

	14
	Разновидности хватки «пером», «малые кле-щи», «большие клещи».
	1
	21.10
	

	15
	Удары по мячу накатом.
	1
	22.10
	

	16
	Удары по мячу накатом.
	1
	5.11
	

	17
	Удар по мячу с полулета, удар подрезкой, срезка, толчок.
	1
	11.11
	

	18
	Удар по мячу с полулета, удар подрезкой, срезка, толчок.
	1
	12.11
	

	19
	Игра в ближней и дальней зонах.
	1
	18.11
	

	20
	Игра в ближней и дальней зонах.
	1
	19.11
	

	21
	Вращение мяча.
	1
	25.11

см. лист корректировки

	

	22
	Вращение мяча.
	1
	
	

	23
	Основные положения теннисиста.
	1
	26.11
	

	24
	Основные положения теннисиста.
	1
	2.12
	

	25
	Исходные положения, выбор места.
	1
	3.12
	

	26
	Исходные положения, выбор места.
	1
	9.12
	

	27
	Способы перемещения. Шаги, прыжки, выпады, броски.
	1
	10.12

см. лист корректировки
	

	28
	Способы перемещения. Шаги, прыжки, выпады, броски.
	1
	
	

	29
	Одношажные и двухшажные перемещения.
	1
	16.12
	

	30
	Одношажные и двухшажные перемещения.
	1
	17.12
	

	31
	Подача (четыре группы подач: верхняя, боковая, нижняя и со смешанным вращением).
	1
	23.12
	

	32
	Подача (четыре группы подач: верхняя, боковая, нижняя и со смешанным вращением).
	1
	24.12
	

	33
	Подачи: короткие и длинные.
	1
	13.01
	

	34
	Подачи: короткие и длинные.
	1
	14.01
	

	35
	Подача накатом, удары слева, справа, контр накат (с поступательным вращением).
	1
	20.01
см. лист корректировки
	

	36
	Подача накатом, удары слева, справа, контр накат (с поступательным вращением).
	1
	
	

	37
	Удары: накатом с подрезанного мяча, накатом по короткому мячу, крученая «свеча» в броске.
	1
	21.01
	

	38
	Удары: накатом с подрезанного мяча, накатом по короткому мячу, крученая «свеча» в броске.
	1
	27.01
	

	40
	Тактика одиночных игр
	1
	28.01см. лист корректировки
	

	41
	Тактика одиночных игр
	1
	
	

	42
	Игра в защите
	1
	3.02
	

	43
	Игра в защите
	1
	4.02
	

	44
	Основные тактические комбинации.

При своей подаче: 

а) короткая подача;

 б) длинная подача.
	1
	10.02
	

	45
	Основные тактические комбинации 

При подаче соперника: 

а) при длинной подаче — накат по прямой;  

6) при короткой подаче — несильный кистевой накат в середину стола.
	1
	11.02
	

	46
	Применение подач с учетом атакующего и защищающего соперника.
	1
	17.02
см лист корректировки
	

	47
	Применение подач с учетом атакующего и защищающего соперника.
	1
	
	

	48
	Основы тренировки теннисиста. Специальная физическая подготовка.
	1
	18.02
	

	49
	Основы тренировки теннисиста. Специальная физическая подготовка.
	1
	25.03
	

	50
	Упражнения с мячом и ракеткой. Вращение мяча в разных направлениях.
	1
	2.03
	

	51
	Упражнения с мячом и ракеткой. Вращение мяча в разных направлениях.
	1
	03.03
	

	52
	Тренировка двигательных реакций. Атакующие удары (имитационные упражнения) и в игре.
	1
	10.03
см лист корректировки
	

	53
	Тренировка двигательных реакций. Атакующие удары (имитационные упражнения) и в игре.
	1
	
	

	54
	Передвижения у стола (скрестные и приставные шаги, вы¬пады вперед, назад и в стороны).
	1
	16.03
	

	55
	Передвижения у стола (скрестные и приставные шаги, вы¬пады вперед, назад и в стороны).
	1
	
	

	56
	Тренировка удара: накатом у стенки, удары на точность.
	1
	6.04
	

	57
	Тренировка удара: накатом у стенки, удары на точность.
	1
	7.04
	

	58
	Игра у стола. Игровые комбинации.
	1
	13.04
	

	59
	Игра у стола. Игровые комбинации.
	1
	14.04
	

	60
	Игра у стола. Игровые комбинации.
	1
	20.04
см. лист корректировки
	

	61
	Игра у стола. Игровые комбинации.
	1
	
	

	62
	Игра у стола. Игровые комбинации.
	1
	21.04
	

	63
	Игра у стола. Игровые комбинации.
	1
	27.04
	

	    64
	Соревнования
	1
	28.04

см. лист корректировки

	

	    65
	Соревнования
	1
	
	

	    66
	Соревнования
	1
	12.05
	

	    67
	Соревнования
	1
	18.05
	

	    68
	Соревнования
	1
	19.05
	


Итого: по рабочей программе – 68 ч, по годовому учебному календарному графику – 60 ч.

Причина корректировки: несоответствие часов, отведённых на изучение внеурочной деятельности по рабочей программе, годовому учебному календарному графику.
Лист корректировки

В связи с тем, что количество часов, отведенных на изучение предмета по программе, не соответствует годовому календарному учебному графику, в данном календарно-тематическом плане была произведена следующая корректировка с целью приведение к единым показателям выполнения содержательной и временной частей учебной программы:

Содержание уроков № 21 «Вращение мяча.» и № 21 «Вращение мяча.» будет изучено за один урок (25.11); 

Содержание уроков № 27 «Способы перемещения. Шаги, прыжки, выпады, броски.» и № 28 «Способы перемещения. Шаги, прыжки, выпады, броски.» будет изучено за один урок (10.12); 

Содержание уроков № 35 «Подача накатом, удары слева, справа, контр накат (с поступательным вращением)..» и № 36 «Подача накатом, удары слева, справа, контр накат (с поступательным вращением).» будет изучено за один урок (20.01); 

Содержание уроков № 40 «Тактика одиночных игр» и № 41 «Тактика одиночных игр.» будет изучено за один урок (28.01); 

Содержание уроков № 46 «Применение подач с учетом атакующего и защищающего соперника.» и № 47 «Применение подач с учетом атакующего и защищающего соперника.» будет изучено за один урок (17.02); 

Содержание уроков № 52 «Тренировка двигательных реакций. Атакующие удары (имитационные упражнения) и в игре.» и № 53 «Тренировка двигательных реакций. Атакующие удары (имитационные упражнения) и в игре.» будет изучено за один урок (10.03); 

Содержание уроков № 60 «Игра у стола. Игровые комбинации.» и № 61 «Игра у стола. Игровые комбинации.» будет изучено за один урок (20.04); 

Содержание уроков № 64 «Соревнования.» и № 65 «Соревнования.» будет изучено за один урок (28.04); 
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